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「人心憂慮，屈而不伸，一句良言，使心歡樂。」箴12:25 
「良言如同蜂房，使心覺甘甜，使骨得醫治。」箴16:24

Ë 潘姊妹 

【穌哥Show街坊版】 【聖經風雲人物 – 亞伯拉罕】 

近期城中引起一番熱潮的另

類「棟篤笑」Show，未知你有機會
現場欣賞與否。雖然這類「出位」

的佈道會型式，未必人人認同，但

從其受歡迎的程度，當中也許有可

借鏡參考之處。如果你傳福音的對

象是青少年人，你是老師、家長，

又怎可錯過！ 
本VCD收錄林以諾牧師以嬉

笑怒罵、針對時幣的方式，藉笑聲

訴說人生百態，以及講解「穌哥」

究竟是誰？ 

評論家、教師及宗教領袖一致稱讚這套

「聖經風雲人物」是「極出色的動畫」和「感

人生動的劇本」。整個系列中除亞伯拉罕外，

還有其他人物。圖書館以此VCD作試點，如會
友反應良好，本館會選購其餘的故事。 

這系列是由英國BBC、威爾斯多間機構
與俄羅斯共同合作完成。其精緻畫風、精彩劇

情，曾榮獲多次國際獎項及全球三十多國的電

視播映權，是一套叫好又叫座的動畫影片。 
全片是英語或國語對白（中文字幕）可

供選擇。 

《永恆無限之神蹟》 《愛的真味之地茂廚神》 

「我是首先的，我是末後

的，除我以外，再沒有真神。自從

我設立古時的民，誰能像我宣告，

並且指明，又為自己陳說呢。讓他

將未來的事，和未成的事說明。」

以賽亞書。 
本VCD帶大家踏足埃及、以

色列、約旦，把人類古文明的遺跡

及上帝創世之偉大奇工活現眼前。 

一個教你補心養顏的影視專輯：

一個縱慾聲色，煮盡珍饈百味，但卻漸失

去人味，活得無味的人辦故事。 
生命有愛，人生才有「真味」！ 
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【私禱日新】 Ë 枯草 

告是基督徒得力的泉源，也是屬靈生命中不可缺的要素。「私禱日新」一書於一九三六年由當代

著名神學家，前蘇格蘭愛丁堡神學院院長白賚源自聖經的真理所著，中譯本於一九四三年由成都

金陵神學院的學生們集體翻譯完成。一九七ｏ年在香港初版，幾十年來，是信徒們愛不釋手的屬

靈書籍，也是筆者作為私禱及靈修的輔讀。 

「主啊，憂傷痛悔的心，你必不輕看」，禱告是內心深處向神發出的呼求，直接與神聯繫及接觸，從

而生命得到改變、更新。在基督徒屬靈生命的成長中，禱告是一種操練學習的歷程，曾幾何時，當面臨世

俗的誘惑與試煉，當病魔吞噬著我們時，當靈命陷入極度低落的時刻，禱告讓人得以平安寧靜，等候神的

引導，聆聽祂的聲音，禱告令聖靈釋放祂的大能，醫治破碎受創的心靈。 

「永恒的父，心靈的主宰，容我今早醒來的時候，第一個念頭就是思想你，第一個願望就是崇拜你，

第一句話就是稱頌你的名，第一個行動就是跪在你面前祈禱。」 

「仁慈的父，你看見你眾兒女的軟弱，你的憐憫，勝過你的忿怒，你的慈愛，勝過你的憐憫。因為你

沒有按我們的過犯待我們。」「主啊，我更要為那一切需要你的弟兄姊妹祈禱，那些在患難痛苦中的人，

那些有疾病的人，那些窮困或負債的人，那些工作過多，沒有閒暇的人，那些家破人亡，遭遇悽慘的人，

那些遠在天涯海角，為天國宣教的人，那些在窮鄉僻壤，高舉真理明燈的人。」擇自私禱日新。 

一篇篇懇切的禱詞，讓生活有力，基督徒每天都有不同的磨鍊與衝激，主耶穌曾對西門說：「西門西

門，撒但想要得著你們，好篩你們像篩麥子一樣。」求主保守我們每天時刻儆醒禱告，在神面前重燃失落

的祭壇，靠主努力過得勝聖潔的生活。 
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放
手
不
等
於
不
關
心
，
只
是
我
不
能
代
替
別
人
做
事
！

放
手
不
等
於
從
此
不
管
，
而
是
明
白
我
不
該
控
制
他
人
！

放
手
就
是
不
要
提
供
所
有
答
案
，
讓
別
人
從
結
果
中
學
習
！

放
手
就
是
承
認
無
能
為
力
，
因
為
結
果
如
何
不
在
於
我
！

放
手
就
是
不
再
意
圖
改
變
他
人
，
因
我
袛
能
改
變
自
己
！

放
手
就
是
關
心
而
非
操
心
！

放
手
就
是
不
要
替
別
人
補
救
，
只
表
示
支
持
！

放
手
就
是
不
要
批
評
，
讓
對
方
保
有
尊
嚴
！

放
手
就
是
不
要
操
縱
結
果
，
讓
別
人
自
行
決
定
！

放
手
就
是
不
要
過
份
保
護
，
讓
別
人
面
對
現
實
！

放
手
就
是
不
要
否
定
，
只
是
接
納
！

放
手
就
是
不
要
嘮
叨
、
叱
責
和
爭
辯
，

而
是
反
思
己
過
予
以
改
正
！

放
手
就
是
不
強
求
凡
事
照
自
己
的
意
思
，

而
是
接
受
現
狀
，
珍
惜
每
一
刻
！

放
手
就
是
不
再
批
評
別
人
，

而
是
努
力
將
自
己
改
變
成
為
理
想
中
的
人
！

放
手
就
是
不
為
過
去
感
到
遺
憾
，

而
是
繼
續
成
長
，
為
未
來
而
活
！

放
手
就
是
少
害
怕
一
點
，
多
愛
一
點
！


