
 
 
 
 
  

 
2024 年 12 ⽉ 7 ⽇周末崇拜 

 

⻑者崇拜～～～～～下午⼆時 
 

講題．．．．．．．等到春暖花開 
講員．．．．．．．．曹錦能牧師 
經文．．．．．⾺太福⾳ 13:24-30 
主席．．簡⺠基牧師、關偉強傳道 
司琴．．．．．．．．王惠明姊妹 
聖餐．．．．．．．．簡⺠基牧師 
 

青年崇拜(同步直播)～下午四時 
 

講題．．．．．．．．有福的僕⼈ 
講員．．．．．．．．．林晶傳道 
經文．．．．路加福⾳ 12:35-48 
主席．．．．．．．．黃百臻弟兄 
敬拜隊．．．．．．．．．Zera 
聖餐．．．．．．．．祝宗麒牧師 

 
 
 

 

 

 

2024 年 12 ⽉ 8 ⽇ 
主⽇崇拜 

     
清晨堂崇拜～～～～～～～～～～上午九時 
講員：曹錦能牧師 司琴︰翁文慧姊妹 
主席：廖曉恩姊妹 敬拜隊：救恩 
                       
宣召、詩歌敬拜．．．．．．．．．．．． 主席 
奉獻、家事分享、公禱．．．．．． 曹錦能牧師 
讀經．．．．．⾺太福⾳ 13:24-30．曹錦能牧師 
講道．．．．．． 等到春暖花開．．．．．．講員 
回應詩及三⼀頌．．．．．．．．．．．．．講員 
祝福．．．．．．．．．．．．．．．曹錦能牧師     
早堂崇拜(同步直播)～～～～～～上午⼗⼀時 
講員：曹錦能牧師 司琴︰李蔚麗姊妹 
主席：莊燕玲姊妹 敬拜隊：喜樂 
 
宣召、詩歌敬拜．．．．．．．．．．．． 主席 
聖餐．．．．．．．．．．．．．．．曹錦能牧師 
奉獻、家事分享、公禱．．．．．． 曹錦能牧師 
讀經．．．．．⾺太福⾳ 13:24-30．曹錦能牧師 
講道．．．．．． 等到春暖花開．．．．．．講員 
回應詩及三⼀頌．．．．．．．．．．．．．講員 
祝福．．．．．．．．．．．．．．．曹錦能牧師     
下午堂崇拜～～～～~～～～～～下午三時 

福⾳廣場 

講員：簡⺠基牧師        司琴︰蕭恩瞳姊妹 
主席︰王惠明姊妹        敬拜隊：⽢泉       
 
宣召、詩歌敬拜．．．．．．．．．．．． 主席 
奉獻、家事分享、公禱．．．．．． 簡⺠基牧師 
讀經．．．．．約翰約福⾳ 9:1-5．．簡⺠基牧師 
講道．．．．．．．你看⾒嗎？．．．．．．．講員 
⾒證．．．．．．．．．．．．楊錦文、吳淑敏夫婦 
回應詩及三⼀頌．．．．．．．．．．．．．講員 
祝福．．．．．．．．．．．．．．．簡⺠基牧師 

 



家事報告    

安息禮拜公告 

l 盧敬林弟兄已安息主懷，謹定於 12 ⽉ 11 ⽇（星期三）早上 10︰00 在⼤
埔那打素醫院進⾏告別祈禱禮。隨即奉柩移往和合⽯火葬場火化。祈盼認識
盧敬林弟兄或其家⼈的肢體，能祈禱記念，並向其家⼈作出慰問。 

l 陸家弟兄已安息主懷，謹定於 12 ⽉ 13 ⽇（星期五）中午 12︰00 假伊利
沙伯醫院安寧堂舉⾏安息禮拜。隨即奉柩移往和合⽯火葬場火化。祈盼認識
陸家弟兄或其家⼈的肢體，能祈禱記念，並向其家⼈作出慰問。 

l 鄭李冠好姊妹已安息主懷，謹定於 12 ⽉ 14 ⽇（星期六）早上 10︰00 假
世界殯儀館舉⾏安息禮拜（不設守夜）。隨即奉柩移往和合⽯火葬場火化。
祈盼認識鄭李冠好姊妹或其家⼈的肢體，能祈禱記念，並向其家⼈作出慰問。 

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg 

將臨期．聖誕期 
禱告時段、靈修默想 

禱告時段 

教會將於 12 ⽉——將臨期及聖誕期期間，於各堂崇拜期間、或前後的時段， 
與會眾同藉信徒先賢的禱文預備⼼靈，迎接成就救贖宏恩的基督耶穌降臨。 

l 12 ⽉ 1 ⽇起，共五個主⽇ 
—清晨堂︰早上 8:15-8:45，六樓青苗園 
—早堂、下午堂︰崇拜完結後，約 30 分鐘，⼀樓禮堂 

l 11 ⽉ 30 ⽇起，共五個週六， 
—⻑崇、青崇時段，有⼀同以禱文細思主來臨的時間 

靈修默想 

除了《與主同⾏——將臨期・學禱告》禱文冊⼦， 
教會網⾴同步有將臨期及聖誕期靈修默想，幫助弟兄姊妹每天細思主恩。 

l 網⾴連結︰https://www.kllc.org.hk/news_details?pkey=708 
 

2 



網上雙週祈禱會（Zoom） 
12⽉份教會雙週祈禱會仍選⽤網上ZOOM進⾏，歡迎信徒到教會網⾴連結。 

⽇期︰12⽉10⽇（週⼆）（網上ZOOM 祈禱會） 
時間︰晚上9:00-10:00 
內容︰敬拜禱告，為差傳、城市及教會守望。 

註︰參加者需開視像， 
  並請準時於晚上9:00到本堂網⾴（www.kllc.org.hk）按上指定連結。 

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg 

2024 團契 - 12 ⽉份 
今年度最後⼀次團契 — 活動預告 

2024 團契 — ⼀個跨齡跨背景的團契平台，將定期於每⽉第⼆及第四週六，
晚上 7:30，於 322 地下禮堂舉⾏聚會，歡迎所有弟兄姊妹參與，彼此認識、
分享，⼀同思考信仰、建立群體。 

12 ⽉份聚會預告︰ 

l 12 ⽉ 14 ⽇（第⼆週六）︰團契聖誕 celebration ⼤食會 
＊有興趣參加的弟兄姊妹， 
 請於 12 ⽉ 8 ⽇(主⽇)或之前以 QR code 或以下連結報名︰ 
 報名連結︰https://forms.gle/fUyHm5cViSocQFqdA 

l 12 ⽉ 28 ⽇（第四週六）︰休息 

如有興趣取得最新聚會資訊， 
歡迎加入 Whatsapp 社群「九龍靈糧堂 2024 團契」 

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg 

2025 年教會⽉曆 
2025年教會⽉曆已備妥，每家庭可取⼀份，請於各堂崇拜後到索取，數量有
限，派完即⽌。 

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg 

2025 元旦崇拜暨執事就職典禮 
⽇期︰2025 年 1 ⽉ 1 ⽇（星期三） 
時間︰早上 10:00 – 12:00 
講員︰陳韋安牧師 

l 因⼈數預期較多，當天不開放泊⾞， 
地下停⾞場及三樓，⽤作崇拜電視直播場地，不便之處，請⾒諒。 
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福⾳廣場–「你看⾒嗎？」 
皓博由七個⽉⼤發病⾄廿⼀歲安息主懷， 
在這段期間⽗⺟咬緊牙關堅持照顧他，不離不棄！ 
究竟是甚麼⽀持他們去愛皓博？ 
其實，皓博在⽗⺟的⼼⽬中是「⼩天使」，點解呢？ 
他們雖然仍有不捨，但⼼中有強烈的盼望， 
這是甚麼…… 
邀請你同未信的親友來聽聽他們的故事。 
⽇期：12 ⽉ 8 ⽇（今主⽇） 
時間：下午三時 
地點：⼀樓⼤堂 
⾒證：楊錦文、吳淑敏夫婦 
講員：簡⺠基牧師 

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg 

長崇聖誕福音慶祝會——主題：「誰可賜平安？」 

⼈⽣變幻無常，怎樣才可得到平安…？ 

⽇期：12 ⽉ 14 ⽇(六) 
時間：下午 2:00 
地點：本堂⼀樓 
講員：關偉強傳道 
內容：詩歌、福⾳粵曲、講道等 

歡迎⼤家邀請未信的親友參加！ 
ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg 

《晨‧希》Dawn of Hope 聖誕佈道會~~~⾓聲使團 
在⿊夜中不單等待希望，更要活出希望！ 

在遙遠東⽅的某⼀夜，⼀個不似帶著⼒量的孩⼦為你我出⽣。 
在今個聖誕的這⼀夜，讓你我都帶⼈來得著這份《晨・希》的盼望。 

 ⽇期：2024 年 12 ⽉ 25 ⽇ (聖誕節公假) 
 時間：晚上 7:30 
 地點：九龍靈糧堂禮堂 (九龍城嘉林邊道 1 號) 

⾓聲使團 (The Heralders)介紹︰ 

⾓聲使團是⼀個以讚美、佈道和培靈為使命的⾳樂事⼯。成立近 30 年，由 30 多名
團員組成，⾜跡遍佈全球 40 多個城巿，先後創作和出版超過 15 張粵語及 3 張國
語專輯，接觸超過 15 萬⼈次，帶領 6,000 多⼈信主。 
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九龍靈糧堂．中國神學研究院 合辦 
⽣命之道 課程 ── 約翰⼀⼆三書 

課程特⾊ 

s 每年開課三季，每季查考⼀卷聖經書卷，每週⼀堂，共八堂，每堂約兩⼩時。 

s 每堂包括：敬拜、⼩組查經和經文講解。 

s 參加者５⼈為⼀⼩組。每堂派發作業，包括：觀察、解釋及分享類別問題。
每次分組時所有組員分享所做的作業。 

s 課程不設固定收費，⾃由奉獻。 

今季課程 

s 書卷：約翰⼀⼆三書 

s ⽇期：2025 年 2 ⽉ 6 ⽇⾄ 3 ⽉ 27 ⽇(星期四，共 8 堂)  

s 時間：晚上 7:45-9:35 

s 上課地點：太⼦道⻄ 322 號 G/F 禮堂 

報名 

s 12 ⽉ 9 ⽇起開始接受報名，截⽌報名⽇期：2025 年 1 ⽉ 5 ⽇(⽇) ，額滿即⽌。 

s 報名⽅法：經中神⽣命之道 APP 報名。成功報讀者將於開課前兩星期收到
個別通知。 

s 參加者 5 ⼈為⼀⼩組，其中⼀⼈為組⻑。⿎勵參加者⾃⾏成組，並指定其中
⼀⼈作組⻑。網上報名時只要注明另⼀位同組組員的名字，系統將可作出辨
識。不指定其他組員/組⻑者由⼤會編配入組，不得異議。 

s 作為合辦教會，本堂信徒報名將獲優先取錄，請於報名時在所屬教會⼀欄注
明「九龍靈糧堂」。 

s 查詢電話：2794 2375（中神）或 2336 1696（九龍靈糧堂） 

 

會友如有查詢，可聯絡本堂曹錦能牧師。 
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2025 年秋季（1-3 ⽉） 
基教課程簡介 

 
 

<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<<< 

	
《浪花淘盡英雄	—	撒母耳記上	（四之三）	大衛篇》	

Zoom 網上查經	

撒⺟⽿記上全卷 31 章，從撒⺟⽿出⽣開始，到掃羅王敗亡結束。當中以⾊列
⺠族⾛過幾個標誌性的階段，⼈物⾓⾊眾多，關係描寫筆觸細膩。以史為鑑，
聖經想讀者有什麼學習？接續上⼀個課程，⼤衛將會隆重登場，什麼使他嶄露
頭⾓？何事讓他倉皇逃亡？⼤衛和掃羅如何成為對比？誠邀你⼀起研讀撒上
16-22 章，細看⼤衛的⾼低起跌。 

⽇期：2025 年 1 ⽉ 15 ⽇⾄ 3 ⽉ 5 ⽇ （29/1 除外，共七堂）  

時間：逢星期三 晚上 8:00 – 9:15（zoom） 

導師：曹錦能牧師 

截⽌：5/1/2025（主⽇） 

報名：https://forms.gle/5EkGazw8zeHNPNz9A 或 
   到「基教部」壁佈板索取表格報名 

註：  

1. 報名後將收到基教部電郵確認接納報名（也可能在電郵垃圾箱內），請到時
上課，不另通知，如有疑問請聯絡周傳道（2336 1696）。 

2. 以 zoom形式上課，參加學員必須“開啟視訊”。 

3. 上課 Zoom 的 ID 及密碼將於上課當⽇或之前會以 whatsapp形式送出。 
 

 
 
6 



2025 年（2 ⽉）⽔禮班 

本堂第165屆⽔禮將於2025年4⽉舉⾏，凡有意於當⽇受浸者，請先⾏報讀今期
的⽔禮班。 

Ａ班 

對象：凡年滿16歲以上 

⽇期：2025年2⽉9⽇ ⾄ 3⽉2⽇ （共四堂） 

時間：逢星期⽇ 早上 9:00 - 10:30 

地點：六樓 桃李⾨ 

導師︰曹錦能牧師 

截⽌：2025/2/2 （主⽇）  

（為⽅便⾏政跟進，網上及實體報名均於是⽇下午5時截⽌） 

Ｂ班                        
對象：⻑者                                  

⽇期︰2025年2⽉13⽇ ⾄ 3⽉13⽇ (共五堂) 

時間︰逢星期四 下午 2:00 - 3:30 

地點：六樓 桃李⾨ 

導師︰關偉強傳道 
截⽌：2025/2/2(主⽇) 

（為⽅便⾏政跟進，網上及實體報名均於是⽇下午5時截⽌） 

報名：https://forms.gle/4qvWmqaQYt3itKR77 或 

到「基教部」壁佈板填寫報名表或聯絡教會辦公室。 

 

註：  

報名後將收到基教部電郵確認接納報名（也請查看電郵垃圾箱），請到時上課，
如有疑問請聯絡周傳道（2336 1696）。 
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l 信仰探索班（Alpha Course 啟發課程）  

⽇期︰8/12，22/12，12/1/2025，26/1，9/2，23/2  
時間、地點︰早上 11:00 六樓桃李⾨ 

課程/活動 日期 時間 地點/導師 截止日期 

家箋2024 年 12 ⽉⾒證分享︰讓讚美⾶揚            

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg 

 
 
 
 
 
 

ggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggggg 

 

〈預備我的⼼〉 
預備我的⼼，我要來讚美祢，預備我的靈，我要來尊崇祢， 
祢是我⼀⽣，所愛所渴望，當我尋求祢，祢就滋潤我的⼼； 
開啟我的⼼，我要來讚美祢，充滿我的靈，我要為祢所⽤， 
求祢觸摸我，軟弱疲乏的⼼，求祢滋潤我乾渴的⼼靈。 

＊主啊！我們來尋求祢⾯，沒有任何事物可以攔阻我們來親近祢， 
主啊！我們來到祢寶座前，我內在的氣息，我的⽣命，因為祢得⾃由。 

〈奇妙的策⼠〉 

奇妙的策⼠，祢名是耶穌，巧妙的雙⼿，引我⾛正路； 
奇妙的策⼠，祢名是耶穌，巧妙的雙⼿，引我⾛正路。 

Bridge 有誰能像祢，賞賜平安與救贖；慈愛與公義為祢寶座根基， 
   何等奇妙，何等奇妙；唯有祢是我⼼的愛慕， 

＊祢以外我別無好處；唯有祢是我⼼的愛慕， 
 我⽣命主，祢聖名是耶穌，祢是我永遠歸屬。 
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清晨堂唱頌歌詞 
  

 



〈幽⾕中的盼望〉 
⼭邊無花果樹不發旺了，殘留葉絮隨風輕飄， 
葡萄樹未結果，橄欖樹枯乾了，⽥地也沒有出糧食了。 
即使⽺圈好像荒廢了，⽺群未⾒，綠草稀少，⽜棚全部已空， 
籬笆被燒毀了，我仍能靠著神喜笑！ 
＊唯祢是我終⽣拯救，我⼼中⼒量，是我亮光，我的保障， 
 毋須畏懼前途如何荒涼，唯獨是祢，是永久的倚靠， 
 幽⾕中盼望，活在世俗中，看⾒祢的恩惠，⼈⽣變幻無常， 
 仍不膽喪，⼼可堅壯！ 

〈復興聖潔〉 
主願祢復興我，⼼中的聖潔，使我⼼完全潔淨，賜我重新有正直的靈。 
主願祢復興我，⼼中的聖潔，將我分別為聖，作祢榮耀尊貴器⽫。 
＊我的⾝體今已為祢預備，⼀⽣作祢聖潔的器⽫， 
 我的⽣命只願為祢⽽活，榮耀祢名。 
 我的⾝體獻上當作活祭，⼀⽣作祢聖潔的器⽫，⼀⽣⾼舉基督的聖名。 
 

〈萬國都要來讚美主〉 
萬國都要來讚美主，萬⺠都要來讚美主， 
敬拜耶和華，唱詩來向祂歡呼，讚美耶和華，萬⺠都快樂歡呼。 
＊敬拜讚美耶和華，凡有氣息都要讚美祂， 
 敬拜耶和華，讚美耶和華，我們活著是為要敬拜讚美祂， 
 我們活著是為要敬拜讚美祂。 

〈祢真偉⼤〉 
＊我靈歌唱，讚美救主我神，祢真偉⼤！何等偉⼤！（x2） 

〈我⼼切切渴慕祢〉 
我⼼切切渴慕祢，乾旱疲乏無⽔之地。 
祢是我⼀切，我⼼完全屬於祢，只願更多與祢相親。 
我要切切尋求祢，乾旱疲乏無⽔之地。 
祢是我⼀切，我⼼不住思念祢，只願與祢⾯對⾯。 

＊我要永永遠遠來愛祢，我要永永遠遠渴慕祢。 
 祢是我⼀切，我⼼不住思念祢，只願與祢⾯對⾯ 

Coda祢的愛最美，我⼼不住思念祢，只願與祢⾯對⾯。 
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早堂唱頌歌詞   

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 



〈願我屈膝祢跟前〉 
主！願我屈膝於祢跟前，主！願我的⼼敞開。 
我願能尋覓祢，安躺於主⼿裡，願祢能扶助我引導我禱。 
主！願祢的光普照世上，主！願萬⼝向祢稱讚。 
盼望神憐憫，我這麼不配，願祢能聆聽我這禱告。 

* 神啊，祢恩典萬般豐盛，澆灌了我⼼窩，請祢導引我的⼼全屬於祢， 
我舉起雙⼿為要單單稱頌祢，願祢能陶造我潔淨我⼼。 
求我的⼀⽣被主使⽤，並時常尋⾒祢，瞻仰⼗架，遇⾒主奇妙的愛。 
願作祢僕⼈侍主⼀⽣不枉過，願聖靈常在我內⼼指引。 

Brigde 是祢的⼤愛，深深觸動我，助我脫離罪惡，渡過⿊暗， 
願我的⼼每天緊緊跟隨祢，願我⼀所有永屬我主。 
 

 清晨堂及早堂回應詩 〈Maranatha〉 

 

Maranatha 主耶穌啊，我深願祢快再來， 
直到地極所有⺠族，敬拜稱頌讚美主聖名。 
Maranatha 主耶穌啊，我深願祢快再來， 
萬國和萬邦全都歸向祢，歡喜歌唱跳舞來敬拜。 
＊我們預備主的道路，迎接祢再來，背起主耶穌⼗字架，傳遍各地⽅， 

主的榮耀天上榮光，遮蓋全地時，我們在地極迎接主的降臨。 
Maranatha，Maranatha，阿們主耶穌啊，我願祢再來， 
Maranatha，Maranatha，阿們主耶穌啊，我願祢再來。 

 
 

〈原來是耶穌〉 
1. 是誰令我，迷霧裡覓曙光，困惑跌倒，前路也願去闖； 

是誰令我，危難裡亦勇敢，世事變遷不改我路向。 
是誰令我，尋著意義⽽活，獻奉這⽣，來盡發熱發光， 
是誰伴我，無後悔踏遠⽅，也令我知真⽅向。 

2. 是誰⽤愛，平伏往⽇創傷，貼近我⼼，除掉往⽇模樣； 
是誰⽤愛，成就往⽇夢想，眼淚抺乾不需往後看。 
是誰⽤愛，同渡各樣壓迫，照亮我⼼，無懼世俗拍擊， 
是誰⽤愛，⻑路結伴去闖，也伴我⾛真前⽅。 

＊原來是耶穌，祂的愛未變；原來是耶穌，恩⼿引導。 
原來是耶穌，給我不死的愛，令我總不放棄 (令我堅定前⾏)。 
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下午堂唱頌歌詞    

 

  
 

 

 

 

 

 

  
 



〈在花園裡〉 
1. 獨步徘徊在花園裡，玫瑰花尚有晶瑩朝露， 

忽有溫柔聲，傳入我⽿中，乃是神⼦主耶穌。 
2. 我主慈聲何等甜蜜，⼩雀⿃停歌屏息傾聽， 

主使我聽⾒，天上美妙⾳，叫我⼼快樂甦醒。 
＊祂與我同⾏，⼜與我共話，對我說，我單屬於祂； 
 與主在園中，⼼靈真快樂，前無⼈曾經歷過。 

〈最知⼼的朋友〉 
主！祢是我最知⼼的朋友，主！祢是我最親愛的伴侶， 
我的⼼在天天追想著祢，渴望⾒到祢的⾯； 
在我⼈⽣的每⼀個台階，在我⼈⽣的每⼀個⼩站， 
祢的⼿總是在攙拉著我，把我帶在祢⾝邊。 

＊告訴我當⾛的路，沒有滑上死亡線， 
 祢愛何等⻑闊⾼深，我⼼發出驚嘆； 
 有了主還要甚麼？我⼼與主相連， 
 我已起誓要跟隨主，永不改變。 

〈最珍貴的禮物〉 
全世界最珍貴的禮物，天⽗賜給我們。耶穌為我們降⽣，為我們受死。 
全世界最珍貴的禮物，天⽗賜給我們。耶穌為我們復活，賜我們永⽣。 

* 這⼀份愛的禮物，從天⽗來的禮物， 
何等的寶貴，何等的奇妙恩典，為了你也為了我。 
這⼀份愛的禮物，從天⽗來的禮物， 
讓我們珍惜，讓我們與⼈分享，將這愛傳給每個⼈。 

 

下午堂回應詩 〈主是安息港〉 

 

⼼渴慕恩主現臨到我，就讓神恩典可充滿我， 
軟弱絶望，是我主給我⼒跨過。 
⼼渴望恩主現懷抱我，眼淚神擔當不再負荷， 
感激主祢接納愛惜我。 
＊在主裡是安息海港，攔阻暴風急雨降， 
 讓我風雨裡能享⼼裡平安。 
 是主祢像漆⿊星光，能照亮我⼼， 
 指引在午夜前航。 
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� 每週代禱欄（12 ⽉ 8 ⽇⾄ 12 ⽉ 14 ⽇） � 
國度 □ 東非 – 索⾺⾥ 

  索⾺⾥⼈⼝約 1,760 萬，是穆斯林佔多數的國家，社會期望所有索⾺
⾥⼈都是穆斯林。在索⾺⾥，沒有⼀個地⽅對基督徒是安全的。然⽽，
最危險的地⽅是在青年黨控制的地區，基督徒是激進組織青年黨謀殺
的「⾼價值⽬標」，該組織多次表明要消滅索⾺⾥的所有基督徒。如果
被發現，信徒可能會被當場殺害。在索⾺⾥根本不存在教會⽣活，近
年來，隨著伊斯蘭武裝分⼦加緊追捕基督徒領袖，基督徒變得更加危
險，試圖建立或重新開放教會的努⼒遭到了强烈抵抗。 

 □ 求上主保護孤立的信徒有團契機會，從上主領受智慧和勇氣，踐⾏信仰。 

     □ 求上主讓更多索⾺⾥⼈認識祂，求上主軟化那些逼迫者的⼼，讓他們
知道主。  

宣教 □ 請為施文遠宣教⼠在澳洲⼟著的福⾳事⼯祈禱：請繼續為宣教⼠的宣
教夥伴經費籌集禱告，確認從 2025 年 7 ⽉到 2028 年 6 ⽉的「原
住⺠福⾳事⼯」另外三年的禱告和經濟⽀持。 

 □ 為新南威爾斯閃電嶺的短期宣教之旅禱告。祈禱這次旅程順利安全，
為閃電嶺社⼯帶來⿎勵、愛和關懷。 

 □ 請為「⼗⼆籃⼦」事⼯活動禱告，⼗⼆籃⼦是教會的新事⼯，旨在滿⾜社
區內⻑者的需求。每個籃⼦裡都裝滿了食物，每個⽉底分發給整個社區。 

職場 □ 深圳居⺠⾃ 12 ⽉ 1 ⽇開始，可以透過「⼀簽多⾏」政策多次來港，
盼望這對零售業和餐飲業等帶來裨益。 

社會 □ 12 ⽉是紀念耶穌降⽣的⼤喜⽇⼦，主的降臨為要將平安、喜樂、愛、
赦罪救贖的恩典賜給世⼈，祈求主的作為今天繼續在地上各國中彰顯
出來，使失喪的⼈能聽⾒能看⾒，早⽇回轉歸向主。 

 □ 為仍在戰爭的國家祈禱（俄烏戰爭、以巴戰爭、敍利亞內戰），求主保
護那些⽣活在戰爭地區的居⺠、宣教⼠和教會；⼜求主改變各國國家
領導⼈，讓他們願意以和平、公義的⽅法處理國家之間的衝突。 

教會 □ 12 ⽉各教會、機構都會舉辦不同類型的佈道會，求主預備被邀請者的
⼼，願意出席聚會認識耶穌。 

 □ 求主幫助信徒能在⽣活中有好⾏為、好品格，讓家⼈、鄰舍、同事、
朋友、同學看⾒我們的好⾏為，便將榮耀頌讚歸給那位創造我們、拯
救我們的獨⼀真神。 

 

 



身心社靈 3340 同樂日 

日期︰12 月 25 日 聖誕公假 (星期三 ) 

地點︰322  

時間︰上午 10 時 – 下午 5 時 

身心社靈四方面的健康既是互為影響，同時亦缺一不可。但在激烈競爭的繁忙
都市生活中，我們又是否可以兼顧身體／心理精神／社交／靈性的健康呢？今
年聖誕，教會將於 322 舉辦社區同樂日，藉不同活動及工作坊，與弟兄姊妹及
社區坊眾一起邁向身心社靈的健康大道！以下四方面的健康呢？ 

免費活動推介︰ 

ª ⼼理健康講座「聖誕。快樂。過」：臨床⼼理學家陳旭麟為你剖析⼈們「不
快樂」的原因，探討常⾒精神健康問題，例如抑鬱症、焦慮症，並分享從⼼
理治療的啟⽰，希望我們⽇⼦可以「快樂過」！ 

ª 痛症紓緩⼯作坊：專業治療師針對肩、頸、膊、⼿四個部位作被動伸展及按
壓的教學。⼆⼈⼀組彼此幫助，讓佳節送暖，不⽌於⾔語，更有⾏動。 

ª 安靜⼯作坊：給⾃⼰⼀⼩時的空間，藉安靜練習舒展⾝⼼，讓⾝⼼體會寧靜
與放鬆，重新與⾃⼰及⽣命⼒連繫。 

ª 縫補補⼿作：好事多磨，⼀路⾛來，損傷難免。⼩修⼩補，就可以舊物重⽣！
歡迎⾃攜要修補或修改的衣物，即場免費為你服務！更可⾃攜布料，為你製
作紙⼱套，環保袋等布藝⼩物。新⼿可以參加⾞縫體驗，⼀嘗衣⾞⼿的滋味！ 

工作坊名額有限，建議先報名留位。 

報名連結：https://forms.gle/DuPo8LPBEKvnTvtH9cc 
 

另外現場定時有音樂表演，沙畫示範，九龍城社區合唱團演出，戲劇表演，二
手書檔，本地社區小店，手作精品等攤位，歡迎弟兄姊妹一家大細呼朋喚友同
來歡度聖誕佳節假期！ 

教會亦備有相關活動的單張及海報，歡迎弟兄姊妹向九龍城區的坊眾分享宣
傳！查詢可聯絡曹錦能牧師。 

報名 QR code 

 

 

 

 


