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良言 
 

 

「人心憂慮，屈而不伸，一句良言，使心歡樂。」箴12:25
「良言如同蜂房，使心覺甘甜，使骨得醫治。」箴16:24

 http://www.kllc.org.hk/lib/index.html 2014年11月30日

 

 

 

 

 

 

 

 

書籍 

 

 【基督徒的愛與性 Sex for Christians】史密德 Lewis BH. Smedes 著•曾宗國譯 

  我們需要的，不單是關於性的知識和行為規範，更是要讓整全的福
音給我們亮光，使我們在當中得著恩典，在基督裡得著自由。 

  基督徒對於性和慾望有許多害怕：我們害怕縱慾而無法控制，害怕

禁慾而得不到滿足。然而，性和情欲就像我們家裡的貓一樣，在我們身

旁竄動，牠可以安靜到讓人忽略牠的存在，冷冷地在書櫃上窺視我們；

但牠也可以熱情地與我們互動，突然向我們撲來、與我們嬉鬧，使我們

享受與牠的關係。然而，盡情享受人貓互動樂趣的同時，我們也深怕牠

一時獸性大發、失去控制地抓傷我們。基督徒面對愛與性的焦慮與期

待，正是如此：它推動我們去發展與人的關係，令我們不時焦慮如何掌

控它，但不管怎樣，我們都無法否定和懷疑性愛對我們持續產生影響，

不能忽略它的存在。 

  知名倫理學者史密德將引領我們勇敢面對，性愛為我們帶來的種種

衝擊與挑動，他並非為我們羅列律法清單，要我們一一謹行，也非鼓勵

我們盡情解放我們的性生活，而是在上帝的恩典中，看見我們內心的渴

望與需求，適切且盡情地享受上帝所賜給我們的愛與性。透過史密德細

膩的理路，帶我們剖析各種性方面的議題與困擾，更加認識性生活的界

限和自由。 

   

 

 【宣教古道情】魏外揚著 

  許多宣教士將一生埋藏在地圖上都找不到的小地方，他們的奉獻、
代價與影響卻大得令人驚奇，踏在宣教古道上最能感受上帝的愛與人間
的情。 

  宣教腳蹤美，古道故事多； 

  神僕已凱旋，溫情滿人間。 
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 【結婚前要知道的 46 件事】區祥江著 

  一本結合心理及輔導學，具處世智慧的婚姻指南。 

  沒有了解婚姻的真相，千萬不要踏上紅地氈！ 

  揭開婚姻真相 46 件結婚前要知道的事。 
  你要知道誓詞背後「愛護他、安慰他、尊重他、扶助他」都是一個
個動詞，需要我們的付出和努力。 

  兩性相處上一些微不足道的地方，卻影響著我們終身幸福！ 

  生活中會有無數難關需要共同渡過，我們要時刻提升自己，做對方
人生的好伴侶！ 

  46，由兩個人各 23 對染色體結合而來，象徵二合為一，一起開展生
命的另一旅程。 

  在這書中，情感工程師獨家傳授正宗的婚姻心理學，為準備踏上紅
地氈的你，全面解構婚姻的真相，提供維繫婚姻的生活智慧。 

 

 

 【國度的生命】用安息顛覆世界   唐慕華 Marva Dawn 著•陳永財譯

  國度生命的祕訣，就藏在安息日的智慧裡。 
  當手上的 iPhone 還沒摸熟，廣告就推陳出新，誘使我們將科技產品
迅速升級；當世界呼籲必須倚靠自我努力，才能夠賺取幸福，卻把人推
向無止盡忙碌的深淵，當世界的娛樂潮流，用許多巧飾的謊言主導著社
會文化，人活在虛空之中，無從觸及真正的盼望。這個世界又快又忙又
亂，我們的生命步調急劇加速，缺乏深入的關係：獲取各樣的知識，沒
有真正的智慧，擁有龐大的資訊，失去整全的呼召。 

  安息，看似不事生產，失去主導能力，卻自始至終是神國度的一份
厚禮，是讓我們得以活出國度生命的方向盤。這份禮物早在創世記裡已
出現，上帝創造的高峰就是以完全的安息作結；到了出埃及記，守安息
日則成為蒙福的誡命，還被犘西刻在不可更改的石版上；福音書裡的耶
穌，更顛覆大家對安息的想像，原來安息不是一種綁手綁腳的道德禁
令，乃是積極地將神的國度帶給周遭的鄰舍，祂念茲在茲的就是，如何
教導世人負祂的軛、學祂的樣式，好能「得享安息」。 
  擁有先知式洞察力的唐慕華，深知竭力為主作工是基督徒的呼召，
回歸安息也是基督徒的呼召，透過操練「休息」、「停止」、「歡
慶」、「擁抱」四部曲，讓神的國度引導我們進入真正的安息。藉著操
練七天裡完整休息一天，我們將不再忙碌於自身的工作，而是擁有回應
神恩典的自由，讓神的國度將我們從世上各樣的權勢中奪回，恢復我們
擁有全新的生命，進而更新我們去實踐神的呼召。 

 

 【聖經禱讀入門 An Introduction to Bible Pray-reading】黃姝娟編著 

  什麼是聖經禱讀？ 
  簡單講，就是以禱告來讀神的話，並用神的話來禱告。大衛王是我
們最美的榜樣，禱讀是他瞻仰神的方法，也是他生活得力的祕訣。 
 

  為何要聖經禱讀？ 
  因為它是考驗我們順服或不順服神的話的最佳測試。當你使用本書
每天禱讀時，正是建立「真自由」的開始，你會更明白自己在神面前的
身分；更了解你需要的能力可以無時無刻得到神的供應；甚至有能力去
影響人，活在神呼召我們所要過的日子裡！ 
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 【夫婦成長分享手冊】區祥江編著 

  數年前有機會聽區祥江博士教授輔導夫婦技巧的課，獲益良多。很
高興見到他將夫婦成長的方法與心得編修成書，深信對夫婦一定會有莫
大的幫助。 

建道神學院副院長 陳耀鵬牧師

  內容精簡扼要，卻又發人深省，是夫婦小組分享的好材料。 
夫婦小組組長 胡鳳娟女士

 

  面對離婚越趨普遍，親子問題越來越多，作為牧者，努力推動夫婦
團契，促進親密關係，以小組動力，實行「預防勝於治療」。 

  本書是區祥江博士在家庭服侍中的實戰教材，內容相當豐富，包含
心理測驗、小組查經和閱讀文章，提供了培訓的材料，是非常實用的工
具。俗語說：「相見好，同住難」，夫婦婚後磨擦機會增多，若果雙方
願意一起學習，彼此分享，那麼在「鐵磨鐵，磨出刃來」的過程中，傷
痛就會減少，感情更加恩愛，家庭得著健康的成長。願本書成為夫婦
「有病治病，無病補身」的手冊。 

基督教會恩雨堂主任牧師 陳肇兆牧師

 

  名實相符，此《分享手冊》誘發夫婦共同討論、互相砥礪。專家見
地，令人眼界擴闊；到位查經，強調順從真理；延續課題閱讀，使學習
經再思反哺越趨成熟。好書，就是好使好用！ 

環球聖經公會國際副總幹事 麥銘奇牧師

 

 

 

 

【戀愛十誡 The Ten Commandments of Dating】走上健康的愛情路 

       賓•楊 Ben Young  撒母耳•亞當斯 Samuel Adams 合著 
  你厭倦了戀愛嗎？ 

  一段感情開始時來得很偉大，結束時卻教人感慨悲傷。你已經無意
再付出時間，心力和金錢在如此的關係上嗎？因為無論你怎樣的努力禱
告、打扮與懇求，就是找不到「夢中情人」，你感到挫敗！ 

  若是這樣，你便需要本書給你強而有力、黑白分明的實際指引，來
處理你因戀愛而有的疑惑和困擾，又幫助你在尋找心中的理想對象時保
持鎮定。本書不是建議人怎樣談戀愛，而是提供戀愛的常識。 
  本書寫出： 

 怎樣使你像磁石般吸引人。 

 怎知道這就是「那位」。 

 指出為什麼多數戀愛都失敗。 

  你若遵守這十誡，戀愛會更暢順，不致墮入時下的戀愛陷阱，反能
建立活潑持久的關係。 

  《戀愛十誡──走上健康的愛情路》一書的對象是那些正在計劃開
始戀愛生活的人，和那些在戀愛生活中經歷挫敗但期望再重新開始的
人。這書強調健康的戀愛生活不單是浪漫和激情，而且還要有理智的抉
擇。「戀愛十誡」是鞏固戀愛生活的秘訣。 

莫江庭牧師

美國貝勒大學教育心理學教育博士
香港浸會神學院實用神學（輔導心理學）助理教授
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 【信靠，就是這麼簡單 The Incredible Journey of Faith】Ray Pritchard 著 

  不論你信主多久，面對未來及前路的抉擇，或許你會問： 

   事情會否變得更糟？我會否失去健康？ 

   我能否保住工作？我會否一貧如洗？ 
   我所愛的人面對痛苦、掙扎或死亡，我可怎樣？ 

   我的孩子和丈夫會否令我失望？ 

   我的計劃會否落空？我的夢想會否化為烏有？ 
   我當如何選擇？為信仰而作出犧牲，是否就必定事事順利？ 

  其實，這一切從來不在我們的掌握之內！ 

  若要生活過得輕鬆自在，就要學習放棄操控我們從來不能掌握的事
情！與神同行是最大的喜樂，它實在比一條已知之路更為安穩！當我們
如此行的時候，就能令世界多一點像天堂，少一點像地獄！ 

 

           CD

 

【永不疲乏 Never Grew 

Weary】國語敬拜專輯 

 

 

【關鍵時刻 A Critical 

Moment】兒童少年復興詩歌

專輯 1 

 

 

【機會 In Jesus Name】 

兒童少年復興詩歌專輯 1 

 

 

 
 

【城市有愛】 

 

 

 

 

【我的最愛 1】 

 

 

【感動】 

吉中鳴親自彈奏十五首全新

創作歌曲。藉此音樂，進入

你的心靈世界，並在你的情

感領域中，帶動著你經歷不

同感受，自由的穿梭，獲取

共鳴！ 

 

U圖書館開放借還服務時間 
主日下午十二時三十分至一時三十分 


