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2023年 3月22日「樂活金齡@靈糧」羣組正式成立。不經不覺，
執筆此文時，羣組成立已快一年了。回想過往一年，我們八位
靈糧堂會友在不全是太熟絡的情況下，自發組織了這個羣組，
至今羣組共有 98 位成員，當中所有成員都是九龍靈糧堂的金齡
會友。今日偶然有人會問：「為何要成立這金齡羣組呢？」及
想了解多些這羣組的資料 ? 所以我們就趁著這「樂活金齡」一
歲生日的機會，介紹她給大家認識 !!

我們八位羣組的協作者 (Helpers)，大部份的青春歲月都是在本
堂渡過的。當中各人都有不同的團契或小組，事奉崗位也不同，
但隨著年月的增長及社會環境的改變，很多熟識的會友隨著人
生階段，各有不同的變遷，而同齡的好朋友又正踏入人生的另
一階段──金齡期 ( 年紀大約 50 至 70 歲 )。在這年齡層中，不
少會友正經歷預備退休或已退休的狀態；家中父母亦年紀老邁，
兒女也長大成人。面對這種身份及角色的轉變，我們的身心靈
亦需要不同的適應。為此，我們希望透過這金齡平台，再次聯
繫及凝聚昔日，又或今天仍在本堂的弟兄姊妹，讓大家可以重
拾過去的情誼，建立新歷程，新關係。因此，羣組建立的目標
就是在主愛中繼續「同心同行、互相守望、活出豐盛的人生下
半場」。

回顧過往一年多，我們就著對金齡會友的需要，及按照羣組活
動的三大方向：「靈命成長、服侍社群及康樂聯誼」來推行活動。
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我們第一炮是由王華燦牧師主講的「金齡分享會」揭開序幕，至
今共舉行了 8個活動 (其中「拉筋運動班」共 4課 )，活動累積
參加者人數總計 335 人次。當中有些活動也歡迎金齡會友的親朋
或其他年齡層會友參加，例如：健康講座及郊遊活動等。另外，
羣組有幸可參與去年「教會聖誕市集」的小食攤位，從而發現了
原來會員當中有很多隱藏的厨藝高手，他們烹調的食物都很有水
準，以致當日我們收到很多讚賞及好評。 

經過一年的觀察及意見搜集，我們發現許多參加者都很投入參與
不同的活動，在輕鬆的氛圍下，彼此交談，互相照應 ( 特別在郊
遊的活動更為顯著 )，以致有些原本不太熟絡的參加者，也可以
互訴心事。這種氣氛温暖了彼此的心，無形的隔膜也慢慢溶化
了。活動方面，大家似乎對於運動 ( 例如：拉筋班 )，健康、護
理常識講座，聯誼茶座及郊遊活動，都很有興趣，因此，將來我
們也會嘗試多舉辦這類型的活動。

由於羣組是第一年的運作，所以大部份活動都是由協作者主導策
劃。我們期望在新一年，鼓勵成員提出寳貴意見，甚至自發組織
適合的活動；我們很樂意從旁協作，以致活動更多元化、更有深
度及更到位。

「樂活金齡」雖然是我們自發組成的羣體，但我們很衷心多謝本
堂各教牧同工，特別是祝牧師在羣組成立的前期，給我們很多鼓
勵及支持。成立後，簡牧師和關傳道的參與支持，以及弟兄姊妹
的包容及參與，都給予了我們很多鼓勵及信心。但願羣組繼續成
為金齡會友的平台，讓金齡群組建立的目標 :「在主愛中同心同
行、互相守望，活出豐盛的人生下半場」可以實踐出來。
 
最後，縱使我們有很多限制及不足，但感謝主，衪給我們「看見」
──衪的同在與深恩 ! 

願各主內弟兄姊妹也一同「看見」這異象 !                          


