
數算恩典 
 

馬太福音六章八節：「因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們的父早已知道了。」就

是這段經文，讓我自我檢討了禱告的態度。 

 
回顧過去的幾個月，我每天的禱告，內容有一半都是環繞著疫情的，祈求得平安，不要染

病；祈求買得到口罩、消毒清潔用品；祈求公司繼續讓我在家工作等。 

 

當我們的禱告得蒙應允，我們都懂得感恩。那天當我讀到這段經文，我突然醒覺到，當我生

活順遂，沒有缺乏時，我就很容易就忘記感謝主，不懂感恩。往往將自己身邊已經擁有的一

切，視為理所當然，卻忘記這其實都是主的思典。主早已在我沒有祈求以先，祂已為我預備

了我一切所需了。 

 
從那天起，我改變了。我在禱告中，不再祇著眼於祈求沒有的，而是感謝祂為我安排的。我

感謝祂在疫情之下，仍讓我保有工作，不致被辭退；我感謝祂讓我和家人都保持健康，不用

求醫治。我禱告求主讓我學懂每天數算衪的恩典。 


